
	

Guía de juegos 

 

La pesca de chupones 

 

Los jugadores deben poner un 
palillo en la boca (sirven los 
palillos chinos) y sin utilizar las 
manos deben intentar levantar 
de una mesa el mayor número de 
chupones posible. El ganador 
será quien pesque el mayor 
número en el tiempo asignado. 
 
 
 
 
 

 

 



	

 

El primer retrato del bebé 

 

 

Solo necesitas tarjetas y 
plumones. Cada invitado sujeta 
una tarjeta en su frente y sin mirar 
dibuja cómo cree que será el 
bebé. Los papás elegirán los 
mejores (y también los peores) 
dibujos. 

 

 

 

Cambio de pañales 

 

Más fácil que en la realidad 
porque los muñecos no se 
mueven ni lloran y, además, los 
pañales están limpios. Así que 
para incluir algo de emoción a la 
prueba, los participantes 
deberán hacerlo con los ojos 
vendados. Las risas están 
aseguradas. 

 



	

Dar de comer a papá 

 

 

 

 

Este juego es en parejas. Con los 
ojos tapados, la mamá tiene que 
dar de comer a papá, sin que se 
manche. Será más complicado y 
divertido, si hay música y un 
tiempo máximo para hacerlo. 
Gana la pareja que antes termine 
de comer. 

 

 

 

 



	

Bingo de regalos 

 

 

 

 

A los invitados se les da una hoja 
de bingo en blanco, y se les pide 
que rellenen las casillas con los 
artículos que creen que recibirá 
la futura mamá. Cuando la 
embarazada empieza a abrir los 
regalos y ellos adivinan alguno, lo 
marcan. Quien consiga tachar 
cinco casillas seguidas, es el 
ganador. 

 

 

 

 



	

Baby sitter 

 

Hay que escribir las letras que 
componen la palabra 'b-a-b-y' 
dos veces y meter cada papel en 
un globo. Luego los sueltas y los 
haces volar para mezclarlos. Los 
jugadores tienen que ir 
levantando los globos y 
sentándose sobre ellos para 
explotarlos hasta encontrar las 
cuatro letras necesarias para 
formar la palabra. 

 

 

 

 



	

Mensaje en el pañal 

 

Pide a tus invitados que escriban 
algún mensaje para los papás en 
un paquete de pañales. 
Prohibido leerlos hasta que no 
toque ponérselo al bebé. Hay 
que darles libertad para que 
pongan lo que quieran (divertido 
o tierno).  

 

 

 

 

 

 
 
 


