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Editorial

Ayer terminé agotada, fisica y mentalmente,
ples cansados, dolor de espalda y de
cabeza, ojos irritados; a punto de pedir es-
quina y me dije a mi misma: jNo te rindas!
Hay quienes hacen lo mismo quetuomasy
no se quejan... Y justamente pensando en
todas aquellas mujeres ejemplares, quiero
dedicarles el siguiente poema en el que
seguramente muchas nos podemos ver
reflejadas... Gracias Delia Arjona,

para ustedes:

Mujer Trabajadora

Mujeres que se atreven a soiar,
que tienen valentia para sembrar,
v la maravillosa habilidad,

para educar ensefiar y trabajar.

Mujeres fuertes que todo lo pueden,
logrando ser maestras y doctoras,
ingenieras, ministras, directoras,
gerentes, secretarias, contadoras.

Y tarde, cuando llegan al hogar,

ellas se convierten en grandes mamds,
v siguen educando v ensefiando

para el bienestar de la sociedad.

Mujeres diversidad v talento,
desarrollan creatividad y suefios,

o 8¢ FI'.”(!E"H con formentas o 1-’5&'”?()5,
firmes historias van construyendo.

Son fuente inagotable de amor,
todas las mujeres de nuestras vidas.
A las madres, hermanas v amigas
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iTenemos doble regalo para til

1Trcnsf6rmqte!
na mujer exiosa...

Sé v
Por: Paty Lund |/ Bloger

~i5 fabulosos regalos!

nuesiras bases!
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MAMI DE HOY / Desarrollo

sinonimo de grandeza

Por: Nelly Diaz Reynso

%Mvmwww

¢Como no reconocer a quien a lo largo de la historia
ha logradoe frascender y tomar los derechos y
privilegios que le comresponden?

Con el correr la historia podemos ver como el propésite de la mujer no era claro y cémo
fueron vistas como inferiores a los hombres: débiles, propiedad personal de alguien, sirvientas
o esclavas domésticas y merecedoras de cualquier fipo de abuso. Hablar de la mujer es
hablar de batallas sin fin, peleadas a gritos y en silencio.

AN e

Pero a pesar de lo iﬂ.ﬁrlyer'sﬂ de cada fiempo, cada una fue haciendo lo suyo en la p@slciéﬁ e
que tenian, enfrentando retos con gracia, inteligencia, prudencia, sabiduria y amor.

Hoy, reconocemos el importante propdésite de la mujer, no como quien no necesita al
hombre, sino como quien es mejoradora en fodos las senfidos, pilar importante en la familia,
cuidadosa de los detalles, administradora y consejerda, dadora de ternura y amaor.

Aprovechemos la oportunidad que tenemos de frenfe para gque a fraves de su valiosa labor
dentro y/o fuera de casa, reconozeamos a nuestra madre, hermands, amigas, companeras
de vida como pieza fundamental en nuesira sociedad.

Mami&Yo.
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¢ Por qué deseas tener un bebé?, ;Te ves a ti misma como mama?, ;Te gustan los
ninos? Si no tienes pareja: ;Estas preparada para criar un hij@ sola?, ;Quién te
ayudara?

Preguntas que debes tener presentes pues son parte fundamental de la Salud
Mental antes de decidir la concepcion de un hijo. El aspecto psicolégico es muy
iImportante, debido a que, traer un bebé al mundo es un gran compromiso.

Empieza por:

Hacer un ejercicio mental:

¢ Como te visudlizas embarazada?,

¢ Como te ves a un aiio como mamd, a tres anos, a cinco anos?

Recuerda que los tres primeros anos son fundamentales para los bebés, en que tengan un buen
apego, conflanza y seguridad basica.
Si ya lo tienes decidido entonces te sugiero:

Es importante disminuir el estrés y la ansiedad: puedes iniciar con ejercicios de relajacion diarios
(de 10 a 30 minutos), existen aplicaciones moviles las cuales pueden guiarte. Al reducir estas var-

/ ilables dejaras de preocuparte por el futuro y aprenderas a vivir en el aqui y el ahora, te ayudara a
disfrutar mucho mas cuando tengas a tu bebe.

Contar con una red de apoyo: que incluya a tu pareja, familiares y amigos, de esta manera si tienes
dudas lo puedes consultar con ellos y si necesitas ayuda podran apoyarte.

Fortalecer tu autoestima: el tener una buena autoestima garantiza que vas a confiar mas en tu ca-
/ pacidad de maternaje, el ser mama, en muchas ocasiones genera miedos, que a veces llega a ser
paralizante, pero si tienes seguridad en ti misma, tus decisiones seran acertadas.

"El ser madre implica un cambio de vida permanente, que sin duda viene acompanado de muchos
temores, dudas; pero tambien de mucho crecimiento, madurez y sobretodo felicidad constante”

Mami&Y 0.«
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AARZO 2021 V

Las terminaciones del Sistema Nervioso Central, se reflejan en las
manos, orejas y pies.

Reduce molestias digestivas: gases intestinales, estrefiimiento, diar-
rea, nauseas, colicos.

Descongestiona las vias respiratorias. ABOOVERAZR

Ayuda a aliviar dolores de cabeza, cintura y espalda.

ABDOMEM BAJO

., Como hacerlo?

ZOMA PELVICA,
Durante algunos segundos o minutos, aplica presion en
el area que marca el esquema, segun lo que desees al-
iviar.

CAREIAY DIENTES PLEXD SOLAR PECHD

T
é E; ! Masaje Infantil en nifios menores de 1 afio


http://www.youtube.com/watch?v=HvurlnvxQ2E

Q Cosas
que hacen FELIZa un nifie

Ko Moverse todo el tiempo
J€ mantienen en forma y previenen
la obesidad

Ser escuchade
Refuerza su autoestima y seguridad

Muchos abrazos
Desarrolla emociones positivas

Juguetes sencillos
Desarrolla su creatividad

. Caminar descalze
u Mejora el control vy movimiento
de su cuerpo

Tener una mascota
Reduce sus niveles de estrés y ansiedad

Despertar con besos
L@ hace sentir amade

Tener contacto con la naturaleza
Refuerza su sistema inmunolégico

Jugar al aire libre
Mejoran su concentracién, memoria
y procesos de aprendizaie.
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sHola como estan?, hoy tras un ano largo como lo fue 2020 que se caracterizo por toda la
ropa comoda vy los colores mas neutrales, les traigo las fendencias para la primavera 2021.

Ahora llegan los colores mds lindos para esta temporada como lo es el Amarillo que Pan-
fone ha marcado como un color para este ano y qué decir del rosa que los millennial han
tomado como suyo, este tono fucsia se ha convertido en uno de los fonos mas llamativos
compartiendo credifos con el azul bebe y bueno que puedo decir de esas tendencias
que ya esperabamos de los vestidos listos para usarse en primavera verano con fonos

naranjda.

Es el color preferido de la gener-
acion Millennial, y firmas como
Chanel, Versaces o Miu Miu lo
estdn catapuliando como un
color de hipertendencia, ya que
estd asociado a la femineidad y
para esos conjuntos de dos pieza
y vestidos de coctel estard, super
frendy para esta primavera/vera-
no.

Baby blue

Wooolll A mi este color me en-
canfa, bueno ya saben amigos
BLUE mi cielo y qué fascinanie ver
este color en estas tendencias
tan fashion para la temporada,
aparte este color favorece
muchisimo a la piel morena, ya
que ayuda a iluminar mas el
rostro, estas piezas de Boss, Cloé y
Armani te enloqueceran y bril-
laras en cualquier reunion y/o
evento.

Yellow

Ultimate gray & illuminating
(yellow) que Pantone lo ha fraido
como super tendencia en esie
ano 2021, marcando un mensaje
de fortaleza y esperanza impere-
cedero y energizaste, asi que
para esta primavera verano tiene
gue esfar presente en nuesiras
prendas y combindndolos con
dorados, tonos tierra y blancos se
veran en firmas como Versace,
Balmain o Etfro.

Este color serd uno de los protag-
onistas, a pesar de gque su tfen-
dencia es mdas otonal resaltara
demasiado en prendas lisas y
firmas como Pertegaz firma Es-
panola, ya lo tiene como uno de
sus favoritos.

Rosa
Pastel

Y para cerrar el Rosa Pastel, rem-
plazando al lila del ano pasado
lega para robarles el corazdon vy
Chanel, Isabel Marant, enire otras
lo llevan en sus tendencias.

Asl que si tu guieres lucir extremadamente sensacional sigue estas fendencias para esta Primavera

/ Verano.

Mami&Yo..
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Como dicen por ahi, febrero loco y marzo otro poco, sobre todo con el viento que esta a todo lo que da, es
por esto que debemos procurar tener uno de los accesorios mas importantes para la proteccion de nues-

tros ojos: Las gafas ...

Elegir las correctas, a veces nos puede resultar complicado, sin embargo, si tomamos en cuenta la forma
de nuestra cara, las caracteristicas que resaltan y sus proporciones, sabremos como favorecer nuestros
rasgos con este accesorio. Considera también que, para encontrar el modelo de gafas perfecto, es necesa-
rio dejar a un lado la moda o las tendencias y optar por lo que mejor le vaya a tu tipo de rostro, tomando en

cuenta las siguientes consideraciones:

Ovalado

Se caracteriza por ser
balanceado y propor-
cionado en frente, me-
jillas y mentén. Gracias
a ello, cualquier tipo de
armazon te queda.

Cuadrado

Angulos muy marca-
dos, mayormente en la
mandibula. Evita gafas
con lineas rectas y uti-
liza tipo aviador.

Tridngulo

Angosto de la frente y
quijada mas ancha.
Utiliza gafas alargadas.

Frente muy amplia,
resaltan los pémulos y
la barbilla es angosta.
El armazdn que elijas,
debe ser mas ancho de
arriba que de abajo y no

Diamanie

Angosto en la parte su-
perior y menton pe-
queno. Utiliza gafas
cuadradas y tipo avi-
ador.

Tip!

y el mod _
| nivel de las cejas:

a tu tipo de

Sea cual se
tus gaf

rostro

as deben quedar 8

Alargado

Este rostro es mas alar-
gado que ancho. Te
favorecen los lentes
cuadrados.

Redondo

Frente amplia, mejillas
rellenas y  menton
redondeado. Utiliza
- gafas medianas, mas
== anchos que altos, tipo
aviador o gato.

E‘ﬂ que Eujafu

Ahora si a lucir lindas y protegidas durante este mes...


https://www.facebook.com/cactusbo
https://instagram.com/cactusbou?igshid=1ngize7wqll8v
https://api.whatsapp.com/send?phone=5217226166811

Beneficios
del uso del
panal de tela
para tu bebé

El pahal de fela es unag
excelente opcién para que
evites gue se roce la piel tersa
de tu bebé, ya que permite
gue la piel franspire y no se
concentre alta temperatura
dentro del pahal quemado su
piel. Es mds suave al contacto
con su piel y no sudara inter-
namente comoe sucede con €l
panal desechable.

Tambien es una fabulosa al-
ternativa para los bebés que
son sensibles al panal
dese-chable pues no les
provoca alergias ni imtaciones

Se dice del dano de los
panales desechables y sus
consecuencias: como la der-
matitis temprana de los
bebés, la generacion de
alergias, la acumulacion de
temperatura que puede
provocar infertiidad en los
casos mas graves, etc.

Ecologico
Contribuyes a minimizar hasta
2 toneladas de basura.

cTienes un producto o servicio
para mujeres embarazadas,
bebés o peques en

edad preescolar?
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