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EMBARAZO \ |

> ¢Como vivir un embarazo
sin ansiedad?

PREESCOLARES

> Inicia un nuevo ciclo
escolar exitoso

> ¢Que hacer en la etapa
del por quée?

MAMI DE HOY

> Hablemos de resiliencia

> Guia para elegir un vestido
casual acorde a tu tipo de
cuerpo

@momiyyo.com.mx Oqui&Y{jMx mc:miyyomx

Los enlaces son interactivos da click ’.



http://www.mamiyyo.com.mx/
https://instagram.com/mamiyyomx?igshid=vo768ep3o3ta
https://www.facebook.com/mamiyyomx
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Estamos en plena temporada de vacaciones es-
colares, por segundo ano consecutivo, las vivi-
mos de manera poco habitual, pero mas alla de
verlo como algo negativo, debemos encontrar

las oportunidades que esta nueva dinamica nos
ofrece.

Con esto en mente, disfrutemos de estos dias
de descanso de nuestr@s peques, prepare-
monos mentalmente para iniciar con la mejor
actitud el siguiente ciclo escolar, en este numero
del octavo mes del ano, encontraras toda la in-
formacion.

Ademas, informacion de suma utilidad para la
Mami de Hoy, como: qué hacer en la etapa del
por qué de tus toddlers, como elegir el vestido
mas adecuado para tu tipo de cuerpo y que
hacer para vivir nuestro dia a dia de forma re-
siliente.

Simplemente no te puedes perder toda esta in-
formacion que como siempre esta acompanada
de links interactivos que complementaran tu ex-
periencia con Mami&YoMx.
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HOY EN EL MUNDO CELEBRAMOS:

Dia mundial de la alegria

Dia Internacional de
la Planificacion Familiar

Dia Internacional
_l 2 ‘m de la Juventud

Dia internacional
de las personas zurdas

Dia mundial de
la relajacion

Dia internacional
de la Solidaridad
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5Qué edad tiene tu peque?¢ 3 anitos¢ Cuatroe Esta a
punto de cumplir 6¢ Cualquiera que sea el caso de tu
familia, de manera conjunta nos enconframos en
visperas del inicio de un nuevo ciclo escolar...

Seguramente algunas de ustedes, empezaran juntfo con sus peques una nueva experiencia
en esta aventura educativa y definitivamente, sobre fodo en este agosfo de 2021, viene
acompanada de grandes expectativas e incertidumbre, pues la pandemia que hemos
esfado viviendo desde hace ya varios meses nos ha sacado de nuestra zona de confort, de
lo que conociamos como “normal"...

Las condiciones son diferentes, pero no por eso, debemaos femer, lo que fenemos que hacer
es estar preparados para juntos, en familia lograr iniciar y vivir un nuevo ciclo exifosamente,
es por eso que comparfimos 3 fips para logrario:

2)Es necesario establecer obje- | S)Ayuda a tus peques,
tivos y elaborar un plan: pre- cada. vez que te sea posi-
gunta a tus hij@s que les gus- ble, a entender la relacion
taria aprender para que, con de cada asignatura con su
base en esto, e delimite desde vida diaria.

el inicio un ritmo y horarios de

trabajo.

4YProcura el uso de maite-
riales educativos que
degpierten la curiogidad y
el interés de 1@s nin@s por
el aprendizaje.

Mami&Yo..
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Hablemos de

Resiliencia

Los enlaces son interactivos da cli{;k¥

“La adversidad tiene el don de despertar talentos, que en la
comodidad hubieran permanecido dormidos”

Hola, hola ! El dia de hoy hablaremos de un tema que hasta cierto punto se ha puesto de moda en los
ultimos anos: La Resiliencia, pero ¢ sabes que es?, empece con esta frase tan bella porque, la Resiliencia
es |la capacidad de levantarse y sequir adelante después de situaciones dificiles y dolorosas afrontando
todo lo que la vida nos presenta y superando todos y cada uno de los obstaculos que podemos encon-
trar en el camino.

La Resiliencia en un sentido humano, es la capacidad de resistir, adaptarse y superar adversidades, es
esa fuerza que nos impulsa para crecer y ser mas fuertes.

La Resiliencia es una capacidad que todos tenemos, pero algunos en mayor o menor medida, pero la
podemos ir desarrollando; este termino no significa que tengamos que experimentar dolor o tristeza
sino, poder fortalecernos y sobreponernos.

Las personas resilientes son faciles de detectar ya que desarrollan su Inteligencia Emocional, toman el
control de las situaciones dificiles y son abiertos a los cambios, son creativos, tienen buena autoestima,
son optimistas y tolerantes a la frustracion asi que, si td tienes estas caracteristicas, te felicito eres pos-
eedor de una gran herramienta de vida.

De no ser asi, no te preocupes, comparto contigo algunos tips que podran ayudar a enfrentar los retos
de manera resiliente.

1)Aplica el Modelo Yo tengo, Yo soy, Yo estoy y Yo puedo
(Grotberg 1995)

Yo tengo Yo soy

A mi alrededor personas: ‘Una persona por la que otros sienten
‘Que me quieren y en quienes confio aprecio y amor

‘Me ponen limites -Soy feliz cuando hago algo bueno para
-Me muestran la manera correcta de pro- los demas

ceder -Soy respetuoso de mi mismo y de los
*Me ayudan cuando estoy en peligro demas

-Desean que aprenda a desenvolverme

solo

Mami&Yo.


https://www.facebook.com/paty.luna.3572
https://instagram.com/patyluna7?igshid=1rkewm0tuyl71
https://api.whatsapp.com/send?phone=5217224969729
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Yo estoy Yo puedo
-Dispuesto a responsabilizarme de mis +Hablar sobre cosas que me asustan o
actos Inquietan
+Seqguro de que todo saldra bien solo ‘Busco el momento apropiado para

hablar con alguien
‘Encuentro a alguien que me ayude
cuando lo necesito

2)Pon en practica y desarrolla estos siete pilares tan im-
portantes que en sus estudios Wolin & Wolin (1993) utiliza
como un concepto de “mandala de la Resilencia":

La introspeccion: Que es esa capacidad de conocer y de saber que pasa a tu alrededor y es fundamen-
tar para poder adaptarse a ciertas situaciones que se te pueden presentar

La independencia: No engancharte es situaciones conflictivas (siempre lo he dicho que flojera estarte
peleando o enojarte, eliminalo o trata de regularlo)

| a capacidad de interaccion: esto hace referencia a la capacidad que tienes para hacer redes de apoyo,
trabajo con pares o equipo recuerda esto es fundamental, porgue vivimos en una sociedad y recuerda
el trabajo en equipo en cualquier aspecto de tu vida es el mejor, si suma eso es [o mejor

La capacidad de iniciativa. Eso es lo mejor empieza a crear, a ser tu y desarrollar ese liderazgo y sobre
todo a delegar recuerda que no eres todologo y siempre la combinacion de varias ideas seran mejor

La creatividad: Innova, ve mas haya de tu imaginacion, yo siempre utilizo la palabra produce, como si
fuera un programa porgue tu imaginacion puede llevarte a donde ni tu, lo puedes imaginar y despues
concreta

| a ideologia personal. Esto es totalmente tu esencia ya que si hay valores universales, pero tus convic-
clones son unicas soy tuyas asi que utiliza esa ideologia

El sentido del humor: eso es uno de los pilares primordiales, ya que te has puesto a analizar, ;como
cambia tu dia, tu mundo si sonries? si ves la vida de forma positiva, eso es genial!!!l Siempre hay cosas
buenas y no tan buenas en la vida, pero siempre en todo hay solucion y si eres Resiliente mucho mas.

Espero de todo corazon que este te haya gustado y sobre todo de ayude a ir
desarrollando esta capacidad dia a dia porque tu vida serd mejor. Cree
en ti siempre...

e

6 o =

'

L I‘J."
-85

y

A )

‘https://www.youtube.com/watch?v=YSwirAVvSuM " o e
;Mami&Yoiis &

. B,
F

s enlaces son interactivos da click }

* , b


https://www.youtube.com/watch?v=YSwirAVvSuM

NINOS / Educacion y Desarrollo

Los enlaces son interactivos da click)_

En tu dia a dia, sueles escuchar algo como: ;Por queé llueve? ;Por que se arrugan los dedos cuando estamos mucho
tiempo en el agua? ;Por que unos ninos tienen mi amiguito tiene chino s u pelo? ;Por que cae granizo? ;Por qué el
cielo es azul?

El ser humano siempre se ha hecho preguntas. Los filosofos utilizaban un método denominado mayeutica, el cual
se caracterizaba por ser un dialogo en donde los llevaban a realizarse una serie de preguntas de lo que sucedia,
sobre la naturaleza, la existencia, incluso sobre las dificultades de la vida.

Asi que, por naturaleza, |@s nin(@s no son la excepcion; la mayoria de las veces tiene que ver con |la edad y con el
tipo de etapa en la que se encuentren, la edad aproximada en donde preguntan mas, se da entre los dos y siete
anos.

Cuando I@s nin@s comienzan hablar y a poder expresar lo que quieren, ellos van descubriendo su mundo mediante
la observacion, por ensayo y error, incluso de lo que imitan de los otros, ell@s tratan de buscar respuestas en la
mayoria de las ocasiones de sus padres y de sus profesores.

Segun Piaget, a la edad de los 2 a los 6 afnos los nifios y las nifias se encuentran en la etapa pre operacional, la cual
se caracteriza por el uso de la logica, y de las categorias para clasificar los objetos y la realidad, asimismo, en esta
etapa es cuando los pequenos ingresan al maternal, preescolar o incluso a la primaria.

Algunas de las caracteristicas de esta etapa es que |@s nin(@s se relacionan con sus iguales y que ahora ya no es
solo su relacion con los miembros de su familia, debido a esta interaccion social y al aprendizaje escolar su lengua-
je aumenta, desarrolla la empatia y la capacidad para interpretar roles, surge el pensamiento egocéntrico basado en

sus necesidades, y aqui es donde surge la curiosidad por entender el mundo, haciéndose la pregunta ;Por que?
¢ Por qué se esconde el sol? ;Por que...

Asi que no te sorprenda la pregunta que te hara el dia de hoy tu hijo o hija y sigue las siguientes sugerencias:

*Mantén la calma cuando comience a preguntar, escucha y pon atencion.

*Responde a lo que esta preguntando, incluso deja lo que estés haciendo o retoma la pregunta, en el momento mas

indicado. | o |

»Si no comprendes del todo lo que te pregunta tu hij@, reformula la pregunta o dile ;A qué te refieres de como nacen
los bebés?

‘Recuerda que no lo tienes que saber todo, date oportunidad de investigarlo y no tengas vergiienza de decirle a tu

hij@ que no lo sabes .... Y res

I

pondel juntos lo pueden investigar.

Los ninos a esta edad son unos cientificos natos y andan con lupa en mano investigando todo lo que a sus sentidos
Ingresa, asi es que recuerda que él o ella, no mira las cosas igual que tu, ellos comienzan a experimentar y averiguar,
dales la oportunidad de descubrir el mundo y dales todo tu apoyo en esta etapa.

Mami&Yo.
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Tips

pArd Vvivir un embarazo sin ansiedad
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Mantente informada:
Acércate de informacion
sobre las diferentes
etapas del embarazo
para evitar preocupaciones
Innecesarias.

Opta por alimentos que sean
altamente nutritivos tanto
para ti como para tu bebée

Cuida tu postura,
es iImportante que tu espalda
este recta y comoda
en todo momento

Disminuye tu ritmo de vida,
procura momentos para relajarte
y aprovechalos para hablar
con tu bebe dentro de tu vientre Escucha musica,

ademas de mejorar tu humor,
la musica favorecera
el desarrollo de tu behe

Los enlaces son interactivos da click )‘

Musica para escuchar durante el embarazo
https://www.youtube.com/watch?v=q63tqgpéqYY_

Mami&Yo.
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para cada estilo de cuer

Por: Iris de la Garza / Cactus boutique %“iﬁ: cacfu 0 @ e

Los enlaces son interactivos da click ).

Elegir el vestido ideal es una tarea facil si sabemos que nos luce mejor de acuerdo a la morfologia

de nuestro cuerpo,

sin embargo, si aun te resulta complicado este asunto, aqui te dejamos un

poco de inspiracion y referencias. Adaptalas a tus gustos, estilo de vida y tipo de compromiso.

Tipos

Reloj
de arena

Hombros y caderas alineadas

Cintura pronunciada

Vestido ideal:

Elige alguno cenido al cuerpo que resalte sutilmente tus curvas y lleve un
escote discreto.

Evita:

Estampados muy grandes y un escote muy profundo si tienes el busto

grande.

Hombros estrechos

Cadera amplia

Vestido ideal:

Elige un vestido en linea A, que destaque la parte superior con hombreras,
olanes o mangas con volumen.

Evita:

Que la parte inferior del vestido tenga mucho volumen.

Mami&Y 0.
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Cuerpo
triangulo
invertido
Hombros y espalda ancha

@ Cadera estrecha
< > Vestido ideal:
Elige que la parte inferior del vestido sea amplia y con volumen para equili-

brar tu figura y de preferencia con cuello o escote en V.
Evita:

Que la parte superior del vestido sea muy llamativa o con volumen.

Cuerpo
rectdngulo

Hombros, cintura y caderas alineadas

Cintura poco o nada pronunciada

Vestido ideal:

Elige un vestido en linea A utilizando un cinturon para enmarcar la cintura.
Evita:

Utilizar vestidos cenidos al cuerpo o muy rectos.

Ausencia de cintura

El volumen de la cintura, resalta de los hombros y las caderas
Vestido ideal:

Elige vestidos corte imperio que resalten sutilmente la cintura.
Evita:

Telas muy holgadas o ajustadas al cuerpo.

Como saber que tipo de cuerpo tengo:
https://www.youtube.com/watch?v=R9bUGW9Quo0

Los enlaces son interactivos da a[ick}
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Porque tu piel
lo merece
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cTienes un producto o servicio para mujeres embarazadas,
bebés o peques en edad preescolar?
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Mami&Yo. A

Portal especializado en contenidos profesionales para mujeres embarazadas
o con bebés o peqgues en edad preescolar

Publicidad digital a traves de:

Edicion digital
mensual

9 Social
media

Www
@ Directorio de
productos y servicios

www.mamiyyo.com.mx



