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FAitorial

Nos encontramos a menos de 100 dias de
concluir con este 2021, al parecer la luz esta
al final del camino, poco a poco nos encon-
tramos retomando aquellas actividades que 1
quedaron un tanto frenadas y qué mejor que

hacerlo acompafiadas de informaciéon de
mucha utilidad tanto para tu familia como
para ti como mujer.

HOY EN EL MUNDO CELEBRAMOS:

Dia de todos
los santos

Celebracion del

Asi que en este onceavo mes del afo, com- ” Dia de Muertos

partimos contigo informacién super interesante
sobre el vinculo entre mami y bebé durante el
embarazo, todo lo relacionado a la importan-
cia que tiene la crianza con apego asi como
procedimientos autologos dentro de Ila
Medicina Funcional y Regenerativa.

Dia Mundial
de la Adopcion

Simplemente no te puedes perder este nlimero

que como siempre viene acompafiado de links i ) _
interactivos para que obtengas informacion 13 "A' a Dia Mundial
complementaria a los temas del mes y te ‘\'g.n de la Bondad

puedas poner directamente en contacto con
nuestras colaboradoras.
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nifio? Si es asi,
lodo de crian-

¢Alguna vez has escuchado decir que criar con apego significa maleriz
quita de tu mente esta idea errénea e inférmate de lo que se trata
za y la importancia que tiene.

La crianza con apego es una filosofia que se centra en el carifi
humano durante la infancia como fundamento para que alcance su
emocional en el futuro. Esta teoria explica que el apoyo y el amor que
las primeras etapas facilitaran su desarrollo.

le da a un ser
_ :.madu,rez fisica y
ecibe el nifio en

Si un pequeno percibe el afecto de sus padres y siente que son apegados mutuamente
crece siendo una persona segura de si misma y totalmente independiente a nivel emo-
cional.

La crianza con apego posibilita que el nifio establezca buenas relaciones con los otros y
aprenda a tomar decisiones por si solo, lo que va a traducirse en un adulto con gran
poder de autonomia.

:
Para criar con apego la primera regla es darle mucho amor a tu peque y estar junto a
él/ella el mayor tiempo posible. Ademas de: j

Amarl@ desde que se encuentra en tu vientre. Las emociones que madre e hij@
(7 comparten durante el embarazo forman lazos irrompibles. El quererle, hablarle,
cantarle a la criatura, aun sin conocerla, favorece su desarrollo dentro del (tero.

Darle carifio y estimularle en sus primeras semanas de vida. Esto también amplia
el desarrollo neuronal en su cerebro y hace que se sienta feliz.

Asegurarle un hogar donde se viva en armonia, sin violencia y donde su integri-
dad fisica no corra peligro.

Alimentarl@ con leche materna siempre que sea posible.

Saciar sus necesidades vitales y ensefiarle a como saciarlas a medida que va cre-
ciendo.

¢t ¢ ¢ ¢ ¢

Garantiza su sustento econdmico.

(7 Brindale proteccion, vela y atiende sus enfermedades y cualquier padecimiento que
tenga.

Asi que considera que El “apego” es el vinculo afectivo que se crea desde el inicio de la
vida entre el hijo y su madre y/o padre, o su cuidador. Es la relacién afectiva mds impor-
tante que creamos las personas y permite que el bebé se sienta seguro y protegido. Es

estable y suele durar la mayor parte de la vida de una persona. jAma genuinamente a tu
bebé!

Desmontando 10 mitos de la crianza con apego
https://www.youtube.com/watch?v=tzIGbFYFK20

Mami&Yo..
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“colocar aretes a tu net 1 recién n
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Por Nelly Diaz Reynoso

Directora Editorial

El dia que nace tu pequena, llega el momento en que te cuestionaran sobre si poner
aretes en las orejas de las bebés; la decision de hacer los agujeros en las orejas de la
recién nacida es algo que viene totalmente determinado por los padres, sin embargo,
desde hace un tiempo, se debate sobre si esta costumbre puede ser perjudicial para la
bebé y si los aretes pueden ocasionarle malestar o incomodidad.

El hecho de poner aretes al bebé tiene, basicamente, un gran inconveniente y es que
puede ocasionarle dolor y molestias, si bien es cierto que hacer los agujeros es doloroso
para el recién nacido, también es algo que no recordard de mayor. Y es que, dificilmente,
puede ocasionarle un trauma o recuerdo doloroso.

También puede ocurrir que la bebé tenga una piel muy delicada y reaccione con irrita-
ciones o alergias a los pendientes. De ser asi, deberds quitarselos de inmediato.

En este sentido, es importante tomar en cuenta las siguientes consideraciones al elegir
unos aretes para la bebé:

Los aretes destinados a los bebés deben estar confeccionados con materiales
* hipoalergénicos (oro o acero inoxidable con chapa de oro) lo que disminuira el
riesgo de que se produzcan reacciones alérgicas, o bien irritabilidad de la piel.

Hay que prestar mucha atenciéon al grosor que tenga el filamento que es la parte
¥ que se introduce en la oreja y el cual debe ser muy fino ademas de tener la punta
redondeada, pues de este modo resultara mucho mas cémodo para la pequeiia.

# Los aretes para bebés deben ser lo mas sencillos posible. No deben tener adornos
que cuelguen, argollas, ni figuras que sobresalgan.

e Existen distintos lugares a los que acudir para realizar los agujeros en las orejas
del bebé. Estos son los diferentes sitios que ofrecen este servicio.

Recuerda que, si optas por colocar aretes a tu newborngirl, siempre es importante acudir
con personal especializado para poder llevar a cabo el horadado para garantizar asi la
salud y bienestar de tu nena asi como tu seguridad y tranquilidad.

Primeros aretes de tu bebé
https://www.youtube.com/watch?v=LNUz3xWuyaM

Los enlaces son interactivos da click }


https://www.youtube.com/watch?v=LNUz3xWuyaM
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Acércate a tratamientos innovadores para conservar la salud y elevar la calidad de vida.

Hidroterapia de colon

Restauracion de Microbiota

Logra una higiene opfima de tu intesfino Promueve la funcionalidad efectiva de tu

grueso de manera natural acompanado
del mejor procedimiento.

Sueroterapia

microbiota intenstinal.

Ozonoterapia

Favorece la autocuracion de tu organis- - “Activa tu sistema antioxidante, generando
‘mo por medio de la adminisiracion de grandes mejoras en la capacidad celular

sueros especificos y naturales.

-
Fibroplastos Reemplazo homonal con Pellets
A fravés de este fratamiento auiologo, Revitaliza el metabolismo, la energia, la
regenera la segregacioén de proteinas de funcion sexual, el estado de animo y la
' colageno salud en general por medio de un remplazo
1 J ' hormonal con Pellets.
Ofros servicios:
= Bofox
J = Acido hialurénico
Celulas Madre * Hilos
Trata los signos visibles de la edad, asi « Plasma
como las causas infernas que los « Faciales
provocan. » Masajes corporales

Para conocer mas en el sig. articulo:

para autorrepararse.

https://mamiyyo.com.mx/2021/11/02/medicina-funcional-y-regeneretiva-que-son-clinca-mer/
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Mito o realidad

sInfluyen tus emociones
en tu bebé durante el embarazo?

Por: Lic. Brenda Gaytan Reyna / Psicologa

Los enlaces son interactivos da click }

Todos hemos escuchado el famoso dicho: “No llores tanto durante tu embarazo, sino tu bebé lo va a resentir”
y seguramentie nos preguntaremos si esto es realmente cierio o no. El objetivo del presente articulo es resolver
la siguiente pregunia jinfluyen tus emociones en fu bebé durante el embarazo?

Te invito a seguir leyendo y conocer si es mito o realidad.

Las emociones son mecanismos que nos ayudan a aciuar automaticamente anie acontecimientos inespera-
dos. Cada mujer experimenta una emocion muy particularmente, lo cual depende de sus experiencias pre-
vias, su aprendizaje y de la situacién.

Cabe mencionar que algunas emociones son innatas y oiras se aprenden por observacion.

Existen 6 emociones basicas: miedo, sorpresa, aversion, ira, alegria y fristeza. Todas y cada una de ellas son
propias del ser humano, es cierto, que algunas son agradables y ofras desagradables, pero todas son vdlidas,
lo importante es reconocerlias, expresarlas y regular nuestras emociones.

Desde que una mujer recibe la notficia de que estd embarazada hasta el nacimiento de su bebé, surge una
variedad de emociones enire ellas la sorpresa, alegria, el miedo, la fristeza y la ansiedad; ya que el embarazo
es una efapa de gran importancia para nosoiras las mujeres y por supuesio ocurren una serie de cambios fisi-
cos, psicologicos y emocionales.

Cientificos de la Universidad de Cambridge han demosfrado que las emociones de la madre durante el em-
barazo pueden tener implicaciones para el desarrollo de su hijo (a). El doctor Vicky Leong del departamento
de psicologia de Cambridge descubrié que el cerebro de la madre y del bebé se conectan por medio de
ondas cerebrales que fomentan la empatia y fortalecen el vinculo afectivo enire ambos. Este nivel de conex-
ion depende del estado emocional de la madre “Cuando las mamads expresan emociones mdas positivas, su
cerebro se conecta mucho mds intensamente con el cerebro de su bebé” lo cual a largo plazo tiene un im-
pacto significativo en el desarrollo neurolégico y de aprendizaje. Ofros estudios confirman que las emociones
que afectan a la madre durante el embarazo afectan directamente al bebé, que a largo plazo impactan en
su adecuado desarrollo cognitivo, social y emocional a lo largo de su vida.

Por lo que te invito a reconocer, expresar y regular fus emociones durante esta etapa tan importante de tu
vida; si estas experimentando emociones desagradables con mayor frecuencia, consulta a profesionales de
la salud mental que te acompanaran y brindaran recursos para mejorar tu inteligencia emocional y favorecer
el desarrollo éptimo de tu bebé.
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Caosas. J. (5.f. 3Como influven las emociones en tu emborazo € §an Crsfabal Centros Educativos. Recuperado el 17 de mayo de 2021 de hitps:/ /normas-apa.org/fref-
erencias/citar-pogina-web/.

Asociacion Gspafiolo confra &l cancer. (5], Las emociones. Recuperodo el 23 de mayo de 2021 de hitps:{ iwww aecc.esfsites/default/fiesfmigrationfociual-
dad/publicociones/documentos/los-emociones pdf.

Rodrigusz, J. (24 de octubre de 2017]. Aspecios psicologicos v emocionales durante lo gesfacion v el puerpeno. GEA Atencion Pennatal. Recuperado de: hittps:ffww-
wsergas es/Assfencigsanitana/Documents /1 182/7_1_Mesa_SMenial_1_ aspectosBllpsicoloxicos_emocionais. pdf.
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El notable vinculo entre la madre y su bebé durante el embarazo
https://www.youtube.com/watch?v=qCr5Y2WfaEs .
Mami&Yo..
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Por: Paty Luna Blogger & Influencer

; v senlaces nteractivos da click }

Hoy, en vista que estamos en plena temporada de final de afo, vamos a hablar de 10 pren-
das que no pueden faltar en tu armario, para esta época y asi lucir tu outfit como toda
una profesional de la moda.

Recuerda que el contar con prendas basicas puede traerte grandes beneficios pues sera mas
dificil verte en aprietos a la hora de armar tu cambio de atuendo.

Danlifor “anima prini Gotus Cowbsy’” en blance

El estampado de animal, serd uno Las botas Cowboy son un clasico en
de los més demandados y si lo todos los atuendos referentes de moda,
combinamos con una prenda bésica y este afno la tendencia sera en blanco.

en un tono neutro como blanco o
negro se vera genial.

Lus phendas: en color neyanjor Un svarsige

Las americanas de cuadros son un cla:
€O que nos apasionan y con el oversize,
serd un look con muchisimo potencial y
no pasara de moda.

Seran de sUper tendencia en este
otofio invierno 2021, asi que un pan-
talon, una t shirt, un jersey o algln
accesorio en naranja sera una de-
cision correcta.

Mami&Yo..


https://www.facebook.com/paty.luna.3572
https://instagram.com/patyluna7?igshid=1rkewm0tuyl71
https://api.whatsapp.com/send?phone=5217224969729

PUBLICACION DIGITAL MENSUAL NOVIEMBRE 2021 No. XlII

Wocagines negrog
Simplemente cldsicos que no pasan
de moda

Este calzado sera, el estrella de esta
temporada, ya que visten muchisimo,

son finos, elegantes y aparte de
todo esto son slUper cémodos.

Duniiomes: wide-(eg

Los pantalones de pata ancha es-
tardn presentes en nuestros me-
jores look, son elegantes y dan un
toque con mucho estilo a nuestros
outfits.

Drendoe de cus

Las prendas de cuero arrasaran en
los look Street style puedes optar
por un pantalén o leggins, pero en
cualquier prenda sera un increible
acierto

Prendw con estampads. (fichy

Este estampado serda tendencia este
otofio te ayudara a estilizar, asi que sin
miedo y apuesta por los cuadros.

Pubwdinas XXEL

La prenda galardonada de la temporada
y si es en color hueso te dara un toque
fino y elegante y entre mas XXL,
muchisimo mejor.

(Yngquehos: reclbs

Este tipo de estilo te quedara espec-
tacular y si son de talle alto mejor
porque estilizaran tus piernas y crear-
an todo un look que combinara con
todo

105i que 5 T quiches (ued) come. lodp unau fushionisia,
Sigue eslug recomtenducionss que esfin muy Diendy
paw este Qbis [ [roiena.

Prendas basicas para la temporada de otoiio
https://www.youtube.com/watch?v=bykYF-zAiP0
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cTienes un producto o servicio para mujeres embarazadas,
bebés o peques en edad preescolar?
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Portal especializado en contenidos profesionales para mujeres embarazadas
o con bebés o peqgues en edad preescolar
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